
Parcours 3 km 

Inscriptions et retrait des bonnets  11h30 à 12h30 

Briefing 12h45 

Départ 13h 

Neutralisation après l’arrivée du 1er  60 mn après  
 

 

Parcours 1.5 km 

Inscriptions et retrait des bonnets  12h30 à 13h00 

Briefing 13h45 

Départ 14h 

Neutralisation après l’arrivée du 1er  60 mn après  
 

  

Arrivée 
Départ 

Bouée à laisser 

à gauche 

Bouée à laisser 

à gauche 

Bouée à laisser 

à gauche 

Bouée de virage 

à laisser à gauche 


